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S ASD Sabina Teekling PROGRAMMA ESCURSIONI 2015
FEBBRAIO 2015 Diff. Disl. +/- h Km. Note
mt.
1 febbraio 2015 Monte Pizzuto da Osteria Tancia T.E. Daniela Simigliani T/E 500 5:00 8,00 Monti Sabini
15 febbraio 2015 Monte Gennaro da Palombara Sabina T.E. Daniela Simigliani T/E 600 4:00 12,00 Parco Regionale
Monti Lucretili
MARZO 2015
8 marzo 2015 Prato Favale — Campitello - Pratone T.E. Daniela Simigliani T/E 500 4:30 10,00 Parco Regionale
Monti Lucretili
22 marzo 2015 Monte Serrapopolo T.E. Daniela Simigliani T/E 600 4:30 12,00 Parco Regionale
Monti Lucretili
APRILE 2015
12 aprile 2015 Prato Favale — Campitello — Monte Guardia T.E. Daniela Simigliani E 500 5:00 12,00 Parco Regionale
Monti Lucretili
19 aprile 2015 Valle Ferrara da Fonte Cerro T.E. Bruno Bigari T/E 300 5:00 9,00 Monti Sabini
MAGGIO 2015
10 maggio 2015 Monte Macchia Porrara — Monte Porco Morto | T.E. Daniela Simigliani E 490 4:00 8,00 Monti Sabini
Route dei Monti Sabini
16 e 17 maggio 2015 | Casperia-Monte Macchia Gelata- Ost. Tancia T.E. Bruno Bigari E +750/-323 6:00 | 16,00 Monti Sabini
Osteria Tancia - Poggio Mirteto E -577 5:00 | 13,00
24 maggio 2015 Monte Pozzoni T.E. Daniela Simigliani E+ 725 5:00 8,00 Monti Reatini
GIUGNO 2015
7 giugno 2015 Monte Navegna T.E. Daniela Simigliani E 487 5:00 8,00 Cervia-Navegna
13 e 14 giugno 2015 | Route dei Monti del Cicolano Monti del
Santa Lucia di Fiamignano/Rascino T.E. Bruno Bigari E 608 6:00 13,00 Cicolano
Rascino/Cornino/Piscignola/Rocca di Corno E +332/-591 6:00 14,00 Nuria-Nurietta
20 e 21 giugno 2015 | Week end al Vettore T.E. Daniela Simigliani EE 1.000 5:00 8,00 Monti Azzurri
Pernottamento in rifugio EE 1.000 5:00 8,00 Vettore
LUGLIO 2015
11 e 12 luglio 2015 Cartore — Lago della Duchessa — Rif. Sebastiani | T.E. Bruno Bigari E 1.200 6:00 Duchessa
Rif. Sebastiani — Capo di Teve - Cartore E 6:00 Velino/Sirente
19 luglio 2015 Monte Rotondo da Campo Felice T.E. Daniela Simigliani E 650 5:00 12,00 Velino/Sirente
26 luglio 2015 3x2.000 Ocre-Cagno-Cefalone T.E. Daniela Simigliani E 640 5:00 10,00 Velino/Sirente
AGOSTO 2015
2 agosto 2015 Anello del Monte Terminillo T.E. Daniela Simigliani | EE 400 | 4:00 | 10,00 | Monte Terminillo
SETTEMBRE 2015
6 settembre 2015 Monte Cambio T.E. Daniela Simigliani E 500 4:00 8,00 Monti Reatini
dal7al14 ALPI ALBANESI T.E. Bruno Bigari VEDI SCHEDA
settembre 2015 Shkoder- Thethi — Valbona- Kruja - Tirana
20 settembre 2015 Gole di Celano T.E. Daniela Simigliani T/E 350 4:00 9,00 Velino/Sirente
OTTOBRE 2015
dallal4 Tracce Francescane
ottobre 2015 Rivodutri/Poggio Bustone T.E. Bruno Bigari T/E 200* 6:00* | 10,00* | Piana Reatina
Cantalice/Rieti/S.Elia/Contigliano/Greccio
* media al giorno
18 ottobre 2015 Monte La Pelosa da Villa Pulcini-Leonessa T.E. Bruno Bigari E 750 5:00 10,00 Monti Reatini
NOVENBRE 2015
8 novembre 2015 Cima Casarene T.E. Daniela Simigliani E 400 4:00 10,00 Parco Regionale
Monti Lucretili
15 novembre 2015 Monte Pizzuto da Poggio Perugino T.E. Bruno Bigari T/E 440 5:00 9,00 Monti Sabini
22 novembre 2015 Monte Cosce T.E. Daniela Simigliani
DICEMBRE 2015
13 dicembre 2015 La Cappelletta di S. Francesco dal Piani di T.E. Bruno Bigari T/E 440 5:00 8,00 Monti Sabini
Cottanello
20 dicembre 2015 Monte Follettoso T.E. Daniela Simigliani T/E 485 5:00 12,00 Parco Regionale
Monti Lucretili

Assemblea ordinaria dei soci del 25 gennaio 2015




